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Feeling stressed, anxious,  
sad or overwhelmed?

A Family Life Connect mentor can help you.

Everyone has times when they feel 
stressed, anxious, sad or overwhelmed.

This can affect our work, study, hobbies 
and relationships.

Family Life’s Connect is a FREE service 
that puts people living in the Greater 
Dandenong community in touch with 
mentors.

With guidance, you can begin to take 
practical steps to improve how you feel, 
how you cope and how you connect with 
local support that is available to you.

Our mentors speak a range of languages, 
including:

•	 Arabic

•	 Farsi

•	 Dari

•	 Urdo

The FamilyLifeConnect service 
is funded by the South Eastern 
Melbourne Primary Health Network.

Contact us today

Visit Family Life - Connect 
Level 2, 1- 7 Langhorne Street,  
Dandenong VIC (above Dimmey’s)

direct 0451 632 771 or 1800 326 543 
connect@familylife.com.au 
www.familylife.com.au/familylifeconnect

 هل تشعر بالتوتر، بالخوف، بالحزن أو بالإرباك؟

Family Life Connect يمكن لمرشد من 

بأوقات يشعر فيها  إنسان يمر كل أن يساعدك.
 بأنه متوتر أو خائف أو حزين أو مربك.

ويمكن لهذا أن يؤثر على عملنا ودراستنا 
  .وهواياتنا وعلاقاتنا

Family Life Connect 

الذين يعيشون  هي خدمة مجانية وتضع الناس 
مع ندينوغ الكبرى على تواصل مجتمع دافي 

 مرشيدين وموجهين.

 التوجيهات يمكنك البدء بأخذ خطواتمن خلال 
قدرتك على التحمل  عملية لتحسين شعورك و

.واصل مع الدعم المحلي المتوافر لكتت كيفو  

 يتكلم المرشدون لدينا عدة لغات بما فيها:

. عربي   

 .  داري 

 . فارسي 

 .  أردو 

Family Life Connect إن خدمة 

ممولة من قبل   

 South Eastern Melbourne Primary 
Health Network 

 

 

FamilyLifeConnect

FamilyLifeConnect

FamilyLifeConnect

 یم یاحساس استرس، اضطراب، غم يا ناتوان
 کنيد؟

مي  Family Life Connect يمرب  

 یهر شخص ی.برابه شما کمک کند تواند
آيد که احساس استرس،  یپيش م یزمانهاي

مساله  اين.کند یم یاضطراب، غم يا ناتوان
کار، تحصيل، سرگرميها و  یممکن است رو

 روابط ما تأثير بگذارد.

Family Life Connect 

که در  یرايگان است که افراد یخدمات
را با مربیان  کنندیم یمنطقه دندنونگ زندگ
توانید با  یشما م .در ارتباط قرار میدهد

، ر بهبودد یعمل یگامهاي ،یدريافت راهنماي
با حمايت ور و ارتباط برآمدن از عهده ام

.دسترس، برداريد درهاي محلي   

 یمختلف صحبت م یزبانهامربیان ما به 
:کنند، از جمله  

 . عربي

ريد    . 

 . فارسي 

ردوا  . 

از سازمان   Family Life Connect بودجه 
South Eastern Melbourne Primary               

   Health Network تامين ميشود.
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மன அழுத்தம், படபடப்பு, ச ோகம் 
ஆகியவற்றிற்கு ஆட்படட்ு  மோளிக்க 
இயலோத நிலலயில் இருக்கிறீரக்ளோ?  
 
Family Life-Connect அங்கத்தவர ்ஒருவரொல் 
உங்களுக்கு உதவ இயலும். 
 
மன அழுத்தம், படபடப்பு, சேொகம் 
ஆகியவற்றிற்கு ஆட்படட்ு ேமொளிக்க 
இயலொத நிலலயில் கொலங்கள் 
ஒவ்தவொருவருக்கும் உண்டு.  
 
இது உங்களது சவலல, படிப்பு, 
தபொழுதுசபொக்கு நடவடிக்லககள் 
மற்றும் ததொடரப்ுறவுகலளப் 
பொதிக்கக்கூடும்.  
 
சடண்டினொங்க் தபருநகரப்் பகுதிலயே ்
சேரந்்த ேமூகத்தினருக்கு அறிவுலர 
வழிநடத்துநரக்ளுடன் ததொடரப்ு 
ஏற்படுத்தித் தரும் ஒரு இலவே 
சேலவசய ‘Family Life-Connect’ ஆகும். 
 
வழிநடதத்ல் உதவிசயொடு, 
உங்களுலடய உணரவ்ுகலளே ்
ேமொளிக்கும் விதத்திலனயும் 
உங்களுக்குக் கிலடக்கும் உள்ளூர ்
ஆதரவுதவி சேலவகசளொடு 
ததொடரப்ுதகொள்ளும் முலறகலளயும் 
நீங்கள் அபிவிருத்தி 
தேய்துதகொள்வதற்கொன 
தேயல்முலறக்சகற்ற 
நடவடிக்லககலள நீங்கள் 
சமற்தகொள்ளலொம்.  
 
எமது வழி நடத்து அறிவுலரயொளரக்ள் 
பின் வரும் தமொழிகலள உள்ளடக்கிய 
பல்சவறு தமொழிகலளப் சபசுவர:் 

 அரபு 
 தொரி 
 ஃபொரச்ி/பொரசீகம் 
 உருது 

Contact us today 
Visit Family Life - Connect 
Level 2, 1- 7 Langhorne Street, 
Dandenong VIC (above Dimmeys) 
1800 326 543 or 0451 632 771 
connect@familylife.com.au 
www.familylife.com.au/familylifeconnect 
 

تفضل بزيارة  وأ إتصل بنا الیوم  
Family Life- Connect   
Level 2, 1-7 Langhorne Street, Dandenong, VIC 
(above Dimmeys) 

1800 326 543أو  0451 632 771هاتف:   

email: connect@familylife.com.au 
www.familylife.com.au/familylifeconnect 
 

ما تماس بگیريد امروز با  
Family Life- Connect 
Level 2, 1-7 Langhorne Street, 
Dandenong, VIC (Dimmeys بالاي)  

يا 0451632771تلفن مستقیم   
 1800326543  

Email: connect@familylife.com.au 
www.familylife.com.au/familylifeconnect 
 
இன்சற எம்முடன் 
ததொடரப்ுதகொள்ளுங்கள் 
‘Family Life- Connect’ -இற்கு வருலக 
தொருங்கள் 
 2 ஆம் மொடி, 1-7 சலங்ஹொரன்் ததரு 
சடண்டினொங்க், விக்சடொரியொ  
(‘டிம்மீஸ்’ கலடக்கு சமல்) 
சநரடித் ததொடரப்ு: 0451 632 771 அல்லது 
1800 326 543 
மின்னஞ்ேல்: connect@familylife.com.au 
வலலத்தளம்: 
www.familylife.com.au/familylifeconnect 
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